Puntentelling 100 miles

Points 4H Points 6H Points 24 H
540 560 740
529 549 725
518 538 710
507 527 695
496 516 680
485 505 665
474 494 650
463 483 635
452 472 620
441 461 605
430 450 590
419 439 575
408 428 560
397 417 545
386 406 530
375 395 515
364 384 500
353 373 485
342 362 470
331 351 455
320 340 440
309 329 425
298 318 410
287 307 395
276 296 380
265 285 365
254 274 350
243 263 335
232 252 320
221 241 305
210 230 290
199 219 275
188 208 260
177 197 245
166 186 230
155 175 215
144 164 200
133 153 185
122 142 170
111 131 155
100 120 140
89 109 125
78 98 110
67 77 95
56 66 80
45 55 65
34 44 50
23 33 35

1 500
2 490
3 480
4 470
5 460
6 450
7 440
8 430
9 420
10 410
11 400
12 390
13 380
14 370
15 360
16 350
17 340
18 330
19 320
20 310
21 300
22 290
23 280
24 270
25 260
26 250
27 240
28 230
29 220
30 210
31 200
32 190
33 180
34 170
35 160
36 150
37 140
38 130
39 120
40 110
41 100
42 90
43 80
44 60
45 50
46 40
47 30
48 20
49 10
50 5
51 1




